Правила безопасности при гололеде
Погода преподносит населению массу сюрпризов. То сильный мороз, то оттепель! Все это образует ледяное покрытие, как на проезжей части, так и на тротуарах, что является чрезвычайной ситуацией и для водителей автотранспорта и для пешеходов, часто ситуацию усугубляет сильный ветер.

Дворники в силу своих возможностей посыпают тротуары песком и шлаком. Однако все это не спасает нас от гололеда.

Рекомендации для водителей: 
- необходимо исключить выезд в гололед или стараться уменьшить количество выездов; 
- обязательно «обуть» автомобиль в специальную резину с шипами; 
- строго соблюдать скорость движения; 
- усилить бдительность, особенно в местах перехода улиц пешеходами, на поворотах, спусках, обгонах и около детских учреждений города; 
- повторить правила поведения за рулем и порядок действий в случае заноса на скользкой дороге.

Для пешеходов гололед тоже отражается в печальной статистике: за опасный сезон врачи травматологи оказывают помощь сотням граждан, пострадавшим на ледяных тротуарах города.

Рекомендации для пешеходов: 
- подберите мало скользящую обувь с подошвой на микропористой основе; 
- наклейте лейкопластырь на сухую подошву и каблук (крест накрест или лесенкой), а перед выходом наступите в песок; 
- в гололед передвигайтесь осторожно, ступая на всю подошву; 
- ноги при ходьбе должны быть слегка расслаблены, руки свободны; 
- если вы поскользнулись, сразу присядьте, чтобы снизить высоту падения; 
- сгруппируйтесь, чтобы исключить падение навзничь, в момент касания земли перекатитесь, чтобы смягчить силу удара.

